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ELEXA HAND

Precauciones de seguridad

En esta seccion se explican importantes precauciones de seguridad que
deben seguirse estrictamente para evitar lesiones al usuario o a otras
personas, asi como dafios materiales.

Sobre las etiquetas de ADVERTENCIA
Los siguientes simbolos se utilizan para indicar la gravedad de
los peligros o dafios que pueden derivarse de un uso inadecuado:

& ADVERTENCIA Ir!dica "riesgo de muerte o lesiones graves"

siel pi se utiliza incor

Indica "riesgo de lesiones leves o dafios

& PRECAUCION  materiales"si el producto se utiliza

incorrectamente.
Indica las acciones que 0 Indica acciones
estan estrictamente obllgatorlas 'que deben
Prohibido  “prohibidas” obligatorio SEQUIrse estrictamente.
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Especificaciones del fabricante /N ADVERTENCIA

Innov8 Iberia S.L garantiza este producto por el término de 3 afios en todas sus

partes y contra cualquier defecto de fabricacion y funcionamiento a partir de la @ No utilice nunca este producto junto con los siguientes
fecha de entrega al consumidor final y sin coste alguno para este. dispositivos medicos eléctricos. No se acerque ni permita que
se acerquen personas que utilicen los siguientes dispositivos
Esta garantia no sera vélida en los siguientes casos: médicos eléctricos mientras utiliza este producto.
Prohibited
+ Cuando los datos de la garantia o comprobante de compra no coincidan con el + De lo contrario, podrian producirse accidentes o un
producto. funcionamiento incorrecto de los dispositivos médicos, lo
+ Cuando el producto se haya utilizado en condiciones distintas a las normales o que Dod”a provocar ‘95‘9'19? corporales graves.
si se utiliza sin tener en cuenta el manual de instrucciones que acompafa este + Dispositivos médicos eléctricos implantados, como
documento de garantia. marcapasos o )
+ Cuando el producto haya sido abierto o alterado por personal no autorizado. + Dispositivos médicos eléctricos de soporte vital, como

maquinas cardiopulmonares artificiales
« Dispositivos médicos eléctricos portatiles, como
electrocardiégrafos.

Cuidado del medio ambiente y eliminacion de residuos:

Los aparatos eléctricos y electrénicos (EEE) y las baterias contienen

materiales, componentes y st que puden ser pelig para
los seres humanos y el medio ambiente, cuando la eliminacién de los
residuos no se realiza correctamente.

@ Noutilizar en los siguientes casos:

+ Hacerlo puede causar accidentes o problemas en la piel o el cuerpo.

« Personas que no puedan comunicar sus intenciones o manejar el
producto de forma auténoma.

« Personas embarazadas, que hayan dado a luz recientemente o que
puedan estar embarazadas.

« Personas a las que un médico haya prohibido hacer ejercicio.

* Personas con heridas desde los dedos hasta los brazos.

« Personas con implantes metélicos, como tornillos

« Personas que hayan consumido alcohol

« Personas con fiebre (38 °C o mas)

Aparatos eléctricos y electronicos y baterias deberan estar marcados con este
simbolo, lo que significa que estos productos no pueden eliminarse junto con
residuos domésticos normales, sino que debe separarse. Con este fin, todas las
ciudades han establecido sistemas de recogida en los que la eliminacién de
aparatos eléctricos y electrénicos y las baterias se pueden entregar
gratuitamente en la estacion local de reciclaje o en otro tipo de sistema de
recogida. Para obtener mas informacion, pongase en contacto con la direccion

técnica local.
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Capacidad de cargamaxima | 30kg
i X Temporizadordeapagado | 15 minutos

@ No utilizar en las siguientes zonas: automético
Esto puede causar accidentes o problemas en la piel/el Ertomacperatio Temperatura 5°C to 40°C,
cuerpo . o

Prohibido + Zonas distintas de las manos y los dedos Humedad relativa <80% RH

+ Zonas con mucosas, como heridas
+ Zonas que hayan sido sometidas a cirugia ortopédica Pais de fabricacion China
« Zonas con implantes de metal, pléstico o silicona

@ No lo tome si se encuentra mal, somnoliento, ha bebido *No utilices un adaptador con mas de 2 A de salida.
alcohol o inmediatamente después de comer. Tampoco lo (Utilice un adaptador de AC compatible con USB disponible en el mercado).
tome mientras coma, beba, fume o conduzca. Esto puede
causar accidentes o lesiones

@ No utilizar de forma distinta a la prescrita. Esto puede
causar accidentes, lesiones o problemas de salud.

@ No permita que el metal entre en contacto con el producto
mientras esté en funcionamiento. Esto puede provocar
una descarga eléctrica Este producto contiene una bateria de iones de litio. Cuando

. se deshaga de este producto, siga las normas locales de

@ No utilice, almacene ni cargue el producto en cuartos de separacign deresidﬁos. 9
bafio u otros ambientes himedos. Tampoco lo coloque en Li-ion
zonas donde sea propenso a la exposicion al agua. Podria
provocar una descarga eléctrica o un incendio.
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ELEXAHAND —————

Especificaciones del producto /\ ADVERTENCIA

Marca MYTREX
@ No utilice, almacene ni cargue el producto en lugares

expuestos a la luz solar directa o a altas temperaturas

Nombre del producto ELEXAHAND (como cerca del fuego, en un coche bajo el sol abrasador,
Prohibido etc.). Esto puede provocar incendios, sobrecalentamientos,
Numero de modelo MT-EH24B quemaduras o fallos de funcionamiento.

Alimentacién nominal DC5V / TA(USB) @ No guarde el producto en lugares al alcance de bebés o

nifios, ni permita que lo utilicen. No lo utilice en animales

3 bs. Puede provocar o lesiones.

Consumo de energia Aproximadamente 0.15W

5 B . . @ No coloque objetos pesados sobre el producto nilo
Bateria Bateria de iones de litio 350mAh, 3.7V manipule bruscamente. Podria provocar una descarga
eléctrica o un incendio debido a un cortocircuito.

daptador de AC/ puerto USB del PC, etc. @ No almacene el producto en lugares inestables. Tampoco

deje caer el producto ni sus accesorios, ni los someta a

Adaptador de AC compatible 5V/1Aor5V/2A* impactos fuertes. Esto puede causar lesiones o dafios al
producto.
Tamafio / Peso Aproximadamente ®68mm / 107g @ No permita que liquido, metales, objetos extrafios o polvo

se adhieran a los huecos o conectores del producto y sus
X accesorios. Esto puede provocar una descarga eléctrica o
Frecuencia EMS Aproximadamente 25Hz un incendio debido a cortocircuitos.

Materiales Resina ABS, Elastomero, TPU
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ELEXAMAND ————————————
@ Las personas incluidas en las siguientes categorias deben Cémo lim piar
consultar a un médico antes de utilizar el producto. Incluso ) o
sino pertenece a estas categorfas pero tiene alguna duda @ Apague siempre el aparato y desconecte el cable USB antes de limpiarlo.
i X sobre el uso del producto, consulte a un médico. @ Nunca laves la unidad principal y el cable USB con agua.
Obligatorio P . biend @ Limpie la unidad principal con un pafio seco y suave para eliminar la
mesr;&":ignq:"neéz‘sé:" recibiendo tratamiento en una suciedad. Sila suciedad es apreciable, sumerja un pafio suave en un

- Personas que experimenten fatiga, escalofrios, detergen_\e_neulro dil_uido conagua tibia, escurralo bien y limpie suavemente
fluctuaciones de la tensién arterial o debilidad la superficie de la unidad principal.

+ Personas con lesiones nerviosas o deficiencias @ No utilice disolventes como alcohol, diluyente o benceno. Esto puede causar
sensoriales cutdneas. fallos de funcionamiento, grietas en las piezas o decoloracién.

+ Personas con deficiencias sensoriales debidas a
trastornos circulatorios periféricos graves, como la
diabetes.

« Personas con alergias. - Cémo almacenar

« Personas con trastornos del equilibrio, como mareos o
vértigos. . . .

- Personas con trastornos oculares, como glaucoma, @ Cuando no lo utilice, apague la unidad prmgpa\ y d‘e'senchufe el cable USB
desprendimiento de retina o conjuntivitis, 0 con del adaptador de AC o de otra fuente de alimentacion antes de guardarlo.
trastornos auditivos, como otitis media. @ No deje el producto cerca del fuego, bajo el sol abrasador o en ambientes de

+ Personas que estén menstruando . alta humedad como cuartos de bafio o dentro de un coche. Guérdelo en un

e e i ugar mpi, i venilado e  eco.
cutanea o propension a la formacién de hematomas) o G‘uarde el producto f“?(a del alcance de Igs ninos. _— .

@ Sielproducto no se utiliza durante un periodo prolongado, limpie la unidad
principal, cdrguela completamente y, a continuacién, guardela. Ademds,
haga funcionar el producto una vez al mes y recarguelo. Si se deja sin cargar
durante un periodo prolongado, es posible que no pueda volver a cargarse.
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Mantenga pulsado el botén de apagado ( Qff ) durante & A DV E RT E N C I A

aproximadamente 2 segundos para detener el
funcionamiento durante el uso.

D~

« Personas con cardiopatias, trastornos circulatorios,

*Si transcurren aproximadamente 15 minutos o el estado de dilatacion capilar, hipertension arterial 0 anomalias de
EMS apagado (sin estimulacién) contintda durante 1 minuto, :;‘1&;‘é";)::'SZ’E'SOC‘?;';’i‘;iz‘?jz:[aer‘sgg‘e”:g;ézﬁ;e
el producto se apagara automaticamente. Obligatorio cerebrovascular, infarto cerebral, cardiopatia,
trombosis, anticoagulantes, flebitis, aneurismas o
on varices).

+ Personas con heridas, hemorragias internas o
propensas a las hemorragias internas.

+ Personas con anomalias 6seas como fracturas,

- [] [] ﬂ ﬂ ﬂ + osteoporosis o hernias.

+ Personas con trastornos respiratorios.

+ Individuos que sientan anomalias en el cerebro o los

off nervios (como epilepsia)
+ Individuos con trastornos funcionales
+ Individuos con tumores malignos
+ Personas con sintomas agudos de trastornos de

Bot6n de apagado 6rganos internos (gastritis, enteritis, hepatitis, etc.).

« Individuos con esguinces, distensiones o lesiones
similares, individuos propensos a estas afecciones,
. . osteomielitis, tendinitis, latigazo cervical, lesiones de
Se apaga autométicamente a los 15 minutos la columna cervical, artritis reumatoide, artrosis,

0 Mantenga pulsado para apagar. estenosis espinal, hernias discales, gota o
enfermedades agudas (relacionadas con el dolor).
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& A DV E RT E N C I A ‘ 2 ‘ Mantenga pulsado el boton de encendido ( Qp ) durante

unos 2 segundos para encender el aparato.

*Al conectar la alimentacion, las luces indicadoras de estado

+ Individuos en tratamiento por una enfermedad, con comenzaran a parpadear y el producto entrard en modo de
antecedentes de enfermedades, que tomen espera (EMS apagado).
medicacion o que hayan sido sometidos a una
intervencion quirdrgica. Boton de encendido .
Obligatoric * Personas con entumecimiento corporal Manténgalo pulsado

+ Personas que necesiten reposo o que tengan alguna

discapacidad en las extremidades.
+ Sentimientos de malestar o anomalias corporales on
« Personas con tatuajes cerca del lugar de utilizacion.
@ Deje de utilizar el producto inmediatamente si se
producen dolores o molestias, como los siguientes botdn - U H ” H H + botén +
off

para encenderlo.

sintomas, durante o después de su uso. Si los sintomas \

persisten, consulte a un médico. Esto puede causar L

accidentes o problemas de salud. Ejemplos: irritacién Disminuye el Aumenta el
de la piel, erupcion cutanea, enrojecimiento, picor, nivel de EMS. nivel de EMS.

quemaduras, inflamacién, mareos, aturdimiento,
palpitaciones, opresion en el pecho, dolor corporal u
otras anomalias fisicas o mentales.

Indicadores luminosos de estado

@ Para los usuarios noveles o las personas mayores,
comience con un nivel bajo de EMS durante un corto
periodo de tiempo y auméntelo gradualmente a medida 3
que el cuerpo se acostumbra. Un aumento repentino de

laintensidad del ejercicio puede provocar lesiones o . . .
problemas de salud *El nivel EMS puede seleccionarse entre 5 niveles.

*Si el drea de conduccion EMS estd a més de 2 segundos de
la piel, el nivel EMS se restablecera a EMS desactivado (sin
estimulacion).

Pulse los botones (+) o (-) para ajustar el nivel de EMS

XA HAND

Coémo utilizarlo /\ ADVERTENCIA

@ Asegurese de utilizarlo con una sola mano, @ Retire todos los accesorios metélicos y conductores de
sujetando el producto como se especifica en electricidad del cuerpo antes de utilizar el producto. Existe el
este manual riesgo de recibir fuertes descargas.

CAUTION @ Utilice el producto una vez al dia (méaximo 15

Obligatorio i .
minutos) por mano. @ Antes de utilizarlo, compruebe siempre que el producto no

presenta dafios. Si detecta alguna anomalia, deje de utilizar
el producto inmediatamente y pongase en contacto con el
servicio de atencion al cliente.

Coloque la unidad principal con el botén de funcionamiento @ Durante el uso, no permita que nadie mas que el usuario
] hacia arriba y sosténgala en el centro de la palma de la toque los botones de operacion, y asegurese de que nadie
mano, agarrandola para encerrarla. mas lo toque. Esto puede causar lesiones o accidentes
inesperados.
*Para mas detalles sobre la empufiadura y cada funcion, @ Deje de utilizar el producto si la unidad principal o los
consulte "Lea esto primero” (a partir de la pagina 19). accesorios desprenden un olor extrafio o un calor anormal.

Esto puede causar dafios o un incendio.
Va @ Desconecte el cable USB de la unidad principal cuando no
lo utilice o si hay tormenta

@ En caso de cualquier anomalia, apague inmediatamente la
alimentacion de la unidad principal y desconecte el cable
USB durante la carga.

/ AN ' @ No utilice el producto si se encuentra en un estado anormal,
\ como emision de humo, ruidos extrafios u olores.
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/\ ADVERTENCIA

@ No desmontar, reparar ni modificar. Podria provocar un
incendio, una descarga eléctrica, lesiones o un e
funcionamiento incorrecto.

No desmontar

'|h @ No salpique agua sobre la unidad principal ni los accesorios,
\ ni los lave con agua. Tampoco los toque con las manos
mojadas. Esto puede provocar descargas eléctricas,
No manipular incendios por cortocircuitos, quemaduras y otros peligros.
con las manos

Paso 1. Agarre firmemente como si estuviera presionando la
silicona, durante unos 3 segundos.

Consejo: Es mas eficaz si se aplica fuerza no sélo con las manos,
sino también con los brazos.

Paso 2. Afloje la empufiadura durante unos 3 segundos.
*Repita los pasos 1y 2 durante 1 0 2 minutos, dentro de un margen

cémodo.
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| Como formarse eficazmente | A
Una vez acostumbrado a la estimulacién y el entrenamiento
EMS, pruebe lo siguiente. @ No utilizar més de una vez al dia (méximo 15 minutos) por
mano. El uso prolongado puede causar efectos adversos
o lesiones.

Prohibido @ No se ponga de pie ni se siente sobre la unidad principal,
ni la utilice aplicando un peso excesivo. Esto puede
causar dafos al producto o lesiones.

Este producto puede utilizarse
con un agarre ligero, pero aplicar
presion agarrando firmemente la
parte de silicona permite un
entrenamiento mas eficaz de las
manos y los antebrazos.

@ No utilizar con otros aparatos eléctricos o productos de
belleza. Esto puede causar problemas de salud o
lesiones.

/ Silicona

*Tenga cuidado de no tocar la zona de conduccion EMS sélo con las yemas
de los dedos. Sila zona de contacto entre el area de conducciéon EMSy su
mano es pequefa, es posible que la corriente eléctrica no fluya
uniformemente, lo que puede provocar una estimulacion fuerte o dolor.

Si la estimulacién EMS es demasiado dolorosa, baje el nivel de EMS o
ajuste la posicion para que el drea de conduccion EMS toque sélo la palma
de lamano, no las yemas de los dedos.

& P R ECAU C I O N @ Los electrodos +y - estan dispuestos como se muestra en la figura

siguiente en la zona de conducciéon EMS. (Figura 1)

Cuando los electrodos +y - entran simultdneamente en contacto con

@ No utilizar para fines distintos de la formacién. Este la piel, fIL_lee la electricidad. Presionando ambos Iado; de la zona de
producto esta destinado al entrenamiento de manos y conduccién EMS contra la palma de la mano, se consigue una
dedos y no esta disefiado para fines de rehabilitacion. conduccion eficaz. (Figura 2) Si sélo las yemas de los dedos tocan la
Prohibido @ Cuando desenchufe el cable USB, sujete el conector y no Zon§ de conducclqn EMS, 9 Slvla zona de Con.lacto s pequena, es
tire del cable. Tampoco lo desenchufe con las manos posible que la corriente eléctrica no fluya uniformemente, lo que
mojadas. Podria provocar una descarga eléctrica, un puede provocar una estimulacién fuerte o dolor. Ademds, durante el
cortocircuito o un incendio. uso, sujete siempre el producto con una mano, y evite utilizar ambas

manos o tocarse la mano en uso.

@ No utilizar si el cable USB esta dafiado o si la conexién esta
floja. Esto puede provocar una descarga eléctrica, un
cortocircuito o un incendio. (Figura 1)

(Figura 2)

@ No aplique una fuerza excesiva al cable USB, como dafiarlo,
modificarlo o atarlo. Tampoco cologue objetos pesados
sobre él, no lo manipule bruscamente ni lo pellizque. Esto
puede provocar una descarga eléctrica, un cortocircuito, un

incendio o un funcionamiento incorrecto. ( .
Area de conduccién
EMS. Presiénela contra
@ No enrolle el cable USB alrededor de la unidad principal ni de la palma de la mano
otros objetos durante el almacenamiento. El cable puede
sufrir tensiones y romperse, lo que puede provocar
cortocircuitos e incendios.

@ Tras el uso de este producto, la piel puede enrojecer temporalmente
debido a la estimulacién.

Esto desaparecera con el tiempo y no es un problema. Si los sintomas
no mejoran, consulte a un especialista.

ELEXA HAND

Lea esto primero /\ PRECAUCION

Acerca de EMS |

@ Utilice tnicamente el cable USB incluido. No lo utilices
con otros productos. Esto puede causar un mal
funcionamiento o accidentes.

EMS (Estimulacién Eléctrica Muscular) puede estimular los musculos de
la mano mediante corrientes eléctricas. Prohibido

Los niveles de EMS pueden seleccionarse entre 5 niveles.

Inmediatamente después de empezar a usarlo o para las personas con @ Cuando lo utilices, asegirate de sujetar bien el producto
piel sensible, se recomienda empezar con un nivel de EMS més bajo y antes de encenderlo. Después de usarlo, apaguelo
aumentar gradualmente el nivel a medida que mejora la tolerancia. siempre y déjelo en el suelo. Existe el riesgo de recibir una
fuerte descarga
Obligatorio
@ La estimulacion EMS requiere humedad, como el agua. @ Limpie regularmente la unidad principal y los accesorios
eliminando cualquier resto de suciedad. La acumulacion
Si la piel esta seca, puede resultar dificil sentir la estimulacion EMS. de polvo o suciedad puede causar deterioro o mal
En ese caso, humedezca la mano con aqua y limpie el exceso de funcionamiento. Ademés, el uso prolongado puede
humedad antes de utilizarlo. No lo utilice con las manos mojadas. provocar 6xido o desgaste, con la consiguiente
B P . degradacion de las piezas.
Tampoco aplique crema de manos ni ningun otro producto hidratante
antes del uso. La sensacion de la estimulacion EMS puede variar
segun la persona.
@ Quitese los accesorios (como anillos y pulseras, etc.) antes de utilizarlo.
Existe el riesgo de recibir fuertes sacudidas, lesiones o dafios.
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EXA HAN

Cohfenido del paquete

Conector Micro Puerto USB

B de carga S
Conector @

Si falta algtn articulo en el paquete, péngase en contacto con el servicio - Cubiertade goma ~ Tipo A
de atencion al cliente. \

o daptador AC
; o _ Adaptador A
Unidad principal ELEXA HAND 1 unidad Cable USB de carga (se vende por separado)
(incluido)
Cable USB 1 unidad 3 Una vez finalizada la carga, desconecte el cable USB.
Accesorios

*Durante la carga, las luces indicadoras de estado
Manual de instrucciones 1 unidad parpadearén y se encenderan secuencialmente. Cuando
todas las luces estén encendidas, la carga habra finalizado.

*Después de la carga, desconecte el cable USB de la unidad

*Las ilustraciones de este manual son meramente ilustrativas y pueden . .
principal y cierre la tapa de goma del puerto de carga.

diferir del producto real.

*Los disefios y especificaciones estan sujetos a cambios sin previo aviso.

*Este producto no es un dispositivo médico. @ Sieltiempo de uso es extremadamente corto incluso después de
cargarla, es posible que la bateria esté al final de su vida util. (La
vida util de la bateria puede variar en funcion de las condiciones de
usoy almacenamiento. El nimero de ciclos de carga/descarga es de

300 a 500).
@ Labateria no es reemplazable.
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ELEXAHAND ——————————
Abra la tapa de goma del puerto de carga en la superficie inferior N om bl’eS de | as plezaS

—_

de la unidad principal y conecte el conector Micro B del cable
USB de carga incluido.

. - Unidad principal

*Asegurese de que las formas de los conectores coinciden P P
antes de insertarlos. Botones de control

*No tire con fuerza de la cubierta de goma.

Silicona

Eficaz parael
entrenamiento
cuando se aprieta

Conecta el conector de tipo A del cable USB al puerto USB de tu
adaptador de AC o a otra fuente de alimentacién.

N

*Utilice un puerto USB de un ordenador, una bateria de mévil o

con presion.
un adaptador de AC disponible en el mercado (5V/1A o 5V/2A)
para la alimentacion. No utilice un adaptador de AC con méas
de 2 A de salida. Evite utilizar un cargador répido, ya que
puede causar un mal funcionamiento.
*Es posible que algunos ordenadores, baterias de méviles o Superficie inferior
adaptadores de AC no sean compatibles con la carga. T
EMS
*La unidad principal no puede encenderse durante la carga. L reade
Puerto B S conduccion
o M
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EXA HAND

ionami 6n d did ~ 2
folones e fnconamente k:/Ioat:tnéneaelr(lce:Is‘adoo ara encenderlo. Antes de usar (Como Cargar)

[7)‘7 Cuando utilice el producto por primera vez o cuando el nivel de carga sea
n bajo, apaguelo antes de cargarlo.
I H”HM @ Cuando el nivel de bateria es bajo VR #
of

E—T] + botén +
Aumenta el e )
nivel de EMS. Todas las luces indicadoras de estado parpadearan
L cinco veces cada 30 segundos. La alimentacién se

[\l
apagara 5 minutos después de que empiece a parpadear.

botén -

Disminuye el
nivel de EMS. K

Botén de apagado
Manténgalo pulsado

variar en funcién del nivel de la bateria, las condiciones de cargay el entorno de
uso. Tenga en cuenta que el tiempo de funcionamiento puede ser menor a
temperaturas inferiores a 10°C.

*La temperatura de carga recomendada es de 15°C a 35°C. Si se carga fuera de
este intervalo, el tiempo de carga puede prolongarse o no cargarse

*Si el producto se carga por primera vez o después de un largo periodo de
inactividad, la autonomia de la bateria puede ser menor. Si se cargay se utiliza
varias veces, se restablecera el funcionamiento normal.

Level1 Level2 Level3 Level4 Level§

*Durante el funcionamiento, la luz indicadora de estado mostrara el nivel de
EMS por el nimero de luces. Ejemplo: Si hay tres luces encendidas, el
nivel EMS esta en el nivel 3.

*Si una luz parpadea, el EMS estd apagado (sin estimulacion).

Indicadores luminosos de estado para apagarlo. @ Directrices sobre el tiempo de carga/operacién*.
Indicador de nivel EMS | Indicacién del nivel de bateria JiemW AP”’;"S“:S;’;“*“‘E ; Tiempo de Apmz‘g‘:dameme
(durante el funcionamiento)* (durante la carga) e carga 3 uncionamiento oras
% *El tiempo de funcionamiento es una estimacion basada en el uso del nivel 1 de
H EMS. Con EMS nivel 5, puede utilizarse durante aproximadamente 21 horas (a
H temperatura ambiente de 25°C). Los tiempos de carga y funcionamiento pueden




